
 
 

受检者姓名   

请在符合自身情况的项目上打✔号。从未吸过烟或曾经吸过烟，以及仅使用电子烟者无需填写。 

 

 

1. 未来1个月以内，有戒烟计划吗? 

□ ① 1个月内有戒烟计划。 

□ ② 6个月内有戒烟计划。 

□ ③ 6个月内不打算戒烟，可是将来有一天想戒掉。 

□ ④ 现在根本不打算戒烟。 

 

2. 如果今天决定要戒烟，戒烟成功率会有多大?  

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3  □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 

(完全不是) (非常确信) 

 

3. 早晨起床后，什么时候开始抽第一支烟？  

□ 5分钟以内(3分) □ 6-30分钟之间(2分) 

□ 31-60分钟之间(1分) □ 60分钟以后(0分) 

 

4. 在诸如教堂、影院、图书馆等的无烟区内，也控制不住吸烟冲动吗？  

□ 是(1分) □ 不是(0分) 

 

5. 您最不愿意放弃哪种吸烟情况?  

□ 早晨第一支烟(1分) □ 其他(0分) 

 

6. 每天抽多少支烟?  

□ 10支以下(0分) □ 11-20支(1分) 

□ 21-30支(2分) □ 31支以上(3分)  

 

7. 一天当中，早晨起床后几个小时内，抽烟最多吗？  

□ 是(1分) □ 不是(0分) 

 

8. 假如现在你卧病在床，还会继续吸烟吗？ 

□ 是(1分) □ 不是(0分) 

 合计  

 

吸烟生活习惯评价工具 


